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ZASADY BEZPIECZENSTWA

Co nalezy zrobi¢ przed uzyciem urzgdzenia

1.

Najwyzszy cigzar jaki wytrzyma urzadzenie to 200 kilogramow. Osoby wazace
wigcej nie powinny korzysta¢ z urzadzenia.

. Dzieci 1 zwierzgta nalezy trzymac z dala od urzadzenia. Nie pozostawia¢ dzieci

bez opieki w tym samym pomieszczeniu, w ktérym stoi urzadzenie.

. Jesli uzytkownik ma zawroty glowy , bole klatki piersiowej, lub inne dziwne

objawy, powinien przesta¢ uzywac urzadzenia. Niezwtocznie skonsultowaé
si¢ z lekarzem.

. Urzadzenie powinno sta¢ na czystej powierzchni . Nie uzywaé¢ w poblizu wody.
. Zawsze ¢wiczy¢ w odpowiednim stroju. Sportowe obuwie jest takze zalecane.

. Uzywa¢ maszyny tylko do czynnosci, do ktérych jest przeznaczona.

. Nie trzymac¢ ostrych narzedzi w poblizu urzadzenia.

. Osoby niepetnosprawne nie powinny korzysta¢ z urzadzenia bez pomocy

wykwalifikowanego trenera.

. Przed ¢wiczeniem zawsze nalezy zrobi¢ rozgrzewke. Nigdy nie korzystaj z

urzadzenia jesli nie jest catkowicie sprawne.

UWAGA:

przed rozpoczeciem jakichkolwiek ¢wiczen skonsultuj si¢ z lekarzem.
Jest to bardzo wazne dla osob po 35 rokiem zycia z problemami
zdrowotnymi. Przed uzyciem przeczytaj wszystkie instrukcje.

Nie bierzemy odpowiedzialnos$ci za osobiste szkody lub za zniszczenie
mienia spowodowane uzywaniem tego produktu.




INSTRUKCJA MONTAZU

I Zanim zaczniesz

1. Znajdz wygodne miejsce do pracy. Montuj swoj rower na duzej powierzchni
w pomieszczeniu z dobra wentylacja 1 oswietleniem. Poniewaz rower jest
do pewnego stopnia przenosny, nie musisz montowaé¢ go w miejscu gdzie
bedzie uzywany. Nalezy unika¢ przenoszenia zmontowanego
roweru przez wysokie schody itp. Jesli rower begdzie montowany w czgsci
mieszkalnej zabezpiecz podtoge lub dywan duza mata przed wyjgciem
czesci z kartonu. Przeczytaj wskazowki bezpieczenstwa na 2 stronie tej instrukcji.

I1. Montaz

FIG. 1

4. 7167 baze nr 2 (szt2) z tylnim wspornikiem nr 1 i zabezpiecz ja elementem nr 26
(szt4) 1 elementem nr 26 (szt 4) , nr 27 (szt 4), nr 28 (szt4). Do bazy nr2 zal6z
koncoéwki nrl5 oraz do tylnej czgsci bazy koncowki nr14.




5. Przetoz kabel komputera (licznika) nr 42B
1 polacz z kablem nr 44.

6. Polacz przewodd obciazenia nrl18 z przewodem
obcigzenia nr 43.

7. Do bazy nrl dotaczy¢ kierownicg nr 10 1
zabezpieczy¢ elementami nr25(4szt),
nr 27(4szt)
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Step1 Steb2

Krok 1. Rozkre¢ nakretki blokujace al 1 a2, aby podnie$¢ gniazdo a3 do gory

Krok 2. Wprowadz gtowke linki 18 w otwor a4.

Krok 3. Wprowadz koncowke przewodu obciazenia a4 w gniazdo konektora nr 43

Krok 4. Wyregulyj $ruby al i a2 konektora tak, aby gniazdo a3 znalazto si¢ w dolne;j
czesci obudowy




8. Przetoz element nr 7 przez
rame¢nr 1 .
Element powinien by¢
smarowany Wd40.

9. Polaczenia drazkanr 51 z
elementem nr 7 1 baza nr 1
powinny by¢ nasmarowane
oraz zabezpieczone elementami
nr 39(szt2), nr 40( szt2)oraz
elementem nr 38(szt2).

FIG. 3

10. Przetozy¢ element nr 30 przez podstawg nr3 i element nrll i nastgpnie nasmarowac
WDA40 1 zabezpieczy¢ elementami nr 32 i nr 31.

11. Polacz drazek nr5 1 nr6 z odpowiednimi prowadnicami nr3 1 nr4 1 zabezpiecz
elementami nr34 (4szt) oraz nr36 (4szt) i nr37 (4szt).

12. Zamocuj stopg pedatu nr 13 na
podstawie nr 3 1 zabezpiecz
elementami nr33(szt2), nr36 (szt2)
oraz nr 37 (szt2).

Podobnie postap z drugim pedatem.




III. GRYFY DO RAK

13. Uchwyty nr 9 lewy 1 nr 8 prawy
zamontowa¢ odpowiednio do elementu
nr 5 1nr 6 Zabezpieczy¢ elementami nr 24

Ustaw gryfy na odpowiednia wysokos¢. 9
Oba gryfy powinny by¢ na tej samej wysokosci.

IV. MONITOR ELEKTRONICZNY FIG. 5
21 . :
| 14. Wyswietlacz elektroniczny nr 21 zamontowac
do elementu nr 10, potaczy¢ przewody

A\ komputera nr 42a oraz przewody monitora nr 45.
7 monitgh/ bracket

FIG. 6

V. MOMENT OBROTOWY

Pamigtaj o momencie obrotowym w Twoim steperze.
Podczas pedatowania nalezy pamigtac o przekazywaniu sity na pedat wykroczny,

co pozwoli na zmniejsze zmegczenia 1 wigcej zabawy oraz przyjemnosci z wykonywanych
c¢wiczen.
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SCHEMAT
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LISTA ELEMENTOW

NAZWA
Rama
Baza
Podstawa lewego pedatu
Podstawa prawego pedatu
Lewy drazek
Prawy drazek
O$ podporek gryfu
Prawy gryf
Lewy gryf
Podstawa gryfow
Korbowod
Obudowa (L,R)
Pedat (L,R)
Koncowki obrotowe
Koncowki
Regulacja obciazenia
Pokretlo regulacji obcigzenia
Przewodd obciazenia
Zatyczka 25
Pianka lewa =280
Monitor
Zatyczka 50x25
Tulejka p32xhp29xp25xp80
Blokada M8X37
Trzpieh mocujacy M8X15
Sruby M8X55
Zaslepka 8
Nakretka potkolista M8
Tulejka dystansowa
Sruba mocujaca 1/2"
Podktadka sprezynowa
Nakretka
Sruba M8X40

Sruba do podstawy pedatu M8X60

Podktadka dp16xdp12xh8
Ostona 8
Nakre¢tka samoblokujaca M8

Sruba do podstawy pedatow M8X20
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Podktadka ¢28xh9x2 2 40. Podktadka sprezynowa 2

Ostona linki1

Kabel komputera

Lacznik przewodu obcigzenia
Kabel komputera

Kabel komputera

Sruba

Podktadka M5



CWICZENIA

ZANIM ZACZNIESZ TRENING WYKONAJ PARE CWICZEN JAK

POKAZANO NA PONIZSZYCH RYSUNKACH







