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Zasady Bezpiecze$stwa
1. Z!o"y# urz$dzenie wed!ug instrukcji monta"u, u"ywaj$c wy!$cznie oryginalnych

cz%&ci za!$czonych w zestawie i wymienionych w li&cie elementów.
Przed rozpocz%ciem monta"u sprawdzi# czy wszystkie cz%&ci z listy znajduj$
si% w zestawie.

2. Przeczyta# dok!adnie instrukcj% obs!ugi i wszystkie ostrze"enia znajduj$ce sie na
produkcie.
Wskazane jest zapoznanie z instrukcj$ obs!ugi za!$czon$ przez producenta wszystkich
u"ytkowników urz$dzenia.

3. Przy sk!adaniu urz$dzenia zaleca si% skorzysta# z pomocy drugiej osoby.

4. Aby by# pewnym, "e Twój sprz%t b%dzie prawid!owo i bezpiecznie funkcjonowa#
przez ca!y czas u"ytkowania nale"y sprawdza# przed pierwszym  u"yciem i nast%pnie
w regularnych odst%pach czasu, czy wszystkie &ruby, trzpienie i inne po!$czenia s$
prawid!owe.

UWAGA ! O bezpiecze'stwie urz$dzenia mo"na mówi# jedynie w
przypadku regularnej kontroli sprawno&ci i czysto&ci urz$dzenia.

5. Rower przeznaczony jest wy!$cznie do u"ytku wewn$trz budynku.

6. (wicz tylko na przewidzianym dla Ciebie poziomie zaawansowania.
Nie przem%czaj si%.
Je&li czujesz jakikolwiek ból lub niewygod% natychmiast przerwij trening

7. Dzieci i zwierz%ta domowe nale"y trzyma# z dala od urzadzenia.
Nie pozostawia# dzieci bez opieki w tym samym pomieszczeniu w którym stoi
urz$dzenie.

8. Przed rozpocz%ciem #wicze' powiniene& skonsultowa# je z lekarzem.
Zalecane jest równie" sprawdzenie przed rozpocz%ciem #wicze', swego stanu
fizycznego.

9. Utrzymuj r%ce, lu)ne ubranie czy d!ugie w!osy w bezpiecznej odleg!o&ci od
ruchomych cz%&ci urz$dzenia.

10. Nie zostawiaj "adnych ostrych narz%dzi w pobli"u urz$dzenia.

11. Nigdy nie u"ywaj urz$dzenia je&li nie funkcjonuje prawid!owo.

12. Regulacja obci$"enia jest tak dobrana, "e mo"esz zmienia# j$ ma!ymi krokami.
Nie dodawaj zbyt du"o obci$"enia na raz!
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SCHEMAT



LISTA ELEMENTÓW

N r N a z w a i l o ! "
1.            Rama g!ówna                                                              1
2.            Przednia podpora                                                        1
3.            Nakr%cana ko' cówka   50                                           2
4.            Obudowa ( cz%&#prawa, cz%&#lewa)                          2
5.            Podk!adka                                                                    8
6. Trzpie' mocuj$cy  M8X15                                          8
7.            Podstawa kierownicy                                                   1
8.            Podk!adka spr%"ynowa 8                                             2
9.            Podk!adka 8                                                                 6
10.          Motylek reg. Kierownicy M8X25                              1
11. * ruba M8X25                                                              1
12.          Kierownica                                                                  1
13.          Pianka 20x5x470                                                      2
14.          Zatyczka 22                                                              2
15.          Komputer                                                                    1
16.          Os!ona linki                                                                 1
17.          Regulacja obci$"enia                                                   1
18.          Pokr%t!o regulacji                                                         1
19.          Peda! ( R , L )                                                               2
20. Tulejka 50x1,5/ 38                                                   1
21.          Podstawa siedziska                                                       1
22.          Siedzisko                                                                       1
23.          Blokada  M16                                                                1
24.          Korbowód                                                                      1
25. * ruba M5                                                                       1
26. Tylni wspornik                                                               1
27. Tylnia podstawa                                                             1
28.          Podstawki 50                                                               2
29.          Nakr%tka pó!kolista M8                                                 4
30. * ruby M8X25                                                                4
31.          Regulacja kierownicy                                                    1
32.          Os!ona siod!a 8                                                              3
33.          Nakr%tka siedziska M8                                                  3
34.          Przewód obci$"enia                                                       1
35.          Po!$czenie przewodu obci$".                                         1
36.

!
!

! !

!

Przewód komputera                                                        1
37.          Przewód komputera                                                        1
38.          Os!ona 5                                                                          1
39. Tulejka 23x53/30x60                                                      1
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Instrukcja Monta #u
Uwagi do monta#uI

Zanim zacznieszII

* Powierzchnia potrzebna do monta"u i w!a&ciwego u"ytkowania roweru
to 70 x 50 cm

* U"yj podk!adki (kartonu) zabezpieczaj$cej aby unikn$#porysowania pod!ogi
* * ruby i bolce s$pokryte smarem w celu zapobie"enia korozji.

Miej pod r%k$ r%cznik aby wytrze# r%ce
* Wszystkie plastikowe pokrywy i zatyczki zosta!y zamontowane.

S$one pokazane na rysunkach monta"owych na wypadek potrzeby zamówienia
zapasowych

* W rowerze u"yto kilku ró"nych d!ugo&ci bolców. Sprawd) uwa"nie przed
monta"em czy u"ywasz bolca w!a&ciwej d!ugo&ci w danym momencie.

*

1. Znajd) wygodne miejsce do pracy. Montuj swój rower na du"ej powierzchni
w pomieszczeniu z dobr$wentylacj$ i o&wietleniem. Poniewa" rower jest
do pewnego stopnia przeno&ny, nie musisz montowa#go w miejscu gdzie
b%dzie u"ywany. Jakkolwiek powiniene&unika#przenoszenia zmontowanego
roweru przez wysokie schody itp. Je&li rower b%dzie montowany w cz%&ci
mieszkalnej, zabezpiecz pod!og%lub dywan du"$ mat$przed wyj%ciem
cz%&ci z kartonu.

2. Przeczytaj wskazówki bezpiecze' stwa na 2 stronie tej instrukcji.
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Monta#RoweruIII

Krok 1:

Krok 2:

* W!ó" tylni wspornik  nr 26 w ram%g!ówn$nr 1 i zabezpiecz j$elementem
nr 6 (4 szt) i elementem nr 9 (4 szt)

* Wpasuj przedni$podstaw%nr 2 w ram%g!ówn$nr 1 za pomoc$elementu
nr 30 (2szt), nr 5 (2 szt) i nr 29 (szt 2) zabezpiecz.

* Wpasuj tylni$podstaw%nr 27 w tylny wspornik!$cz$c za pomoc$elementów
nr 30 ( 2 szt) nr 5 (2 szt) i nr 29 ( 2 szt)

UWAGA Przednia podstawa nr 2 posiada okr$g!e nasadki ko' cz$ce aby móc przesuwa#
rower, a tylko podstawa nasadki o&miok$tne, aby móc zmienia#wysoko&#.

Przykr%#siode!ko nr 22 do wspornika nr 21 u"ywaj$c elementów nr 32 (3 szt) ,
nr 33 (3 szt) i bolców - poni"ej siode!ka
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Krok 3

Krok 4

Odkr%# &rub%nr 3 wsporcz$
(podsiod!ow$) w port nr 1 w ramie
g!ównej. Ustaw wysoko&#siode!ka na
odpowiedni$wysoko&#i dokr%#
element nr 23.

2

Prze!ó" kabel komputera (licznika) nr 37
przez podstaw%kierownicy nr 7 i prze!ó"
przez otwór zabezpieczaj$cy.
Prze!ó" kabel nr 35 przez podstaw%
kierownicy i przez otwór prostok$tny.
Po!$cz kabel komputera nr 36 z kablem
nr 37 a . Zamontuj podstaw%kierownicy
nr 7 w port 2 ramy g!ównej nr 1 i
zabezpiecz elementem nr 6 (4 szt) i
nr 5 ( 4 szt).
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Krok 5

Po!$cz kabel nr 34 z kablem nr 33 .
Wi%cej informacji - patrz poni"ej
krok 1-4.
Zamontuj kontroler obci$"enia do
podstawy kierownicy z u"yciem
elementów nr 25 i nr 38

Krok 1.  Rozkr%#nakr%tki blokuj$ce a1 i a2, aby podnie&#gniazdo a3 do góry
Krok 2. Wprowa ) g!ówk%linki  34 w otwór a4.
Krok 3. Wprowad) ko' cówk%przewodu obci$"enia a4  w gniazdo konektora nr 35
Krok 4. Wyreguluj&ruby a1 i a2 konektora, aby gniazdo a3 znalaz!o si%w dolnej

cz%&ci obudowy

d
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Krok 6

Krok 7

Skr%ci#kierownic%z jej podstaw$ i
ustawi#pod odpowiednim k$tem,
u"ywaj$c elementów
nr 10, nr 9, nr 8 i nr 11.
Do!$czy#komputer nr 15 do podstawy
kierownicy nr 7 i zamocowa#go przy
pomocy elementów z wyposa"enia
komputera.

Zamontowa#peda!y do elementów
nr 24(uwaga - ka"dy peda! posiada
oznaczenie+L, -lewy, +R, - prawy).
Uwaga- lewy peda! nakr%ca si%w
stron%przeciwn$do kierunku
wskazówek zegara, prawy natomiast
nakr%ca si%zgodnie z ich ruchem.

MONTA- ZAKO. CZONY
- Mo"na usi$&#na rower, ustawi#
odpowiednie obci$"enie, ustawi#
kierownic%i wysoko&#siode!ka.
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INSTRUKCJA U %YTKOWANIA

Jak u#ywa" rower?

1. Ostrze"enie  - Zalecana maksymalna waga u"ytkownika 100 kg
2. Ostrze"enie  - Usu' wszelkie obiekty w obr%bie 1,5m dla bezpiecze' stwa
3. Ostrze"enie  - Aby unikn$#zranienia nie pozostawiaj dzieci bez opieki w

pobli"u roweru
4. Ostrze"enie  - Ze wzgl%du na mo"liwo&#przeci$"enia mi%&ni, stopniowo zwi%kszaj

obci$"enie
5. Ostrze"enie  - Rower przewidziano tylko i wy!$cznie do u"ytku wewn%trznego.

U"ywaj roweru zgodnie z jego przeznaczeniem.
Nie u"ywaj "adnych dodatkowych akcesorii niezalecanych przez producenta.

6. Ostrze"enie  - Rower nie jest przeznaczony do celów terapii medycznej
7. Ostrze"enie  -- adna z do!$czonych cz%&ci nie powinna pozosta#niezamontowana
8. Zawsze ubierz si%odpowiednio do treningu. Niezak!adaj lu)nych rzeczy, które mog$

zosta#wkr%cone. Buty sportowe s$ równie" zalecane.
9. Je&li pojawi$si%objawy jak zawroty g!owy, nudno&ci, bóle klatki piersiowej lub jakie&

inne nienormalne symptomy, natychmiast przerwa# #wiczenia i skontaktowa#si%z
lekarzem.

10. Osoby z problemami zdrowotnymi lub niepe!nosprawne nie powinny u"ywa#
urz$dzenia pod nieobecno&#wykwalifikowanych trenerów.

11. Je&li pod!oga jest nierówna, nale"y j$wypoziomowa#.
12. Regulacja obci$"enia jest tak skonstruowana,"e mo"esz dodawa# j$ma!ymi krokami.

Nie dodawaj na raz zbyt du"o obci$"enia.

Na pocz$tku zrób rozgrzewk%kilkuminutow$aby doprowadzi#serce do odpowiedniego
rytmu -+Treningowego, . Po treningu spaceruj aby doprowadzi#serce do pulsu  normalnego.
Zaczynaj$c trening ustaw obci$"enie na ni"szym poziomie aby mi%&nie si%rozgrza!y a
dopiero potem przechod) na wy"sze poziomy.
Aby unikn$#zesztywnienia i bólu, po#wiczeniach na rowerze rozci$gaj dolne cz%&ci
cia!a i plecy.
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ZANIM ZACZNIESZ TRENING WYKONAJ PAR/ ( WICZE. JAK

POKAZANO NA PONI- SZYCH RYSUNKACH
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ZALECENIA KO &COWE

1. Ostrze"enie -  Sprawd) przed pierwszym u"yciem roweru a potem w regularnych
odst%pach czasu, wszystkie&ruby, po!$czenia , (nity. bolce) czy s$
prawid!owo zmontowane aby by#pewnym bezpiecze' stwa treningu.

2. Ostrze"enie -  Od czasu do czasu sprawdza#wszystkie ruchome cz%&ci.
Je&li z czymkolwiek b%d$problemy  NIE U- YWAJ ROWERU i
natychmiast skontaktuj si%ze sprzedawc$.

3. Smarowanie roweru i utrzymywanie go w czysto&ci jest gwarancj$ jego sprawno&ci.
4. Nie u"ywa#do czyszczenia roweru agresywnych&rodków
5. Najlepiej wyciera#zabrudzenia i kurz mi%kk$, lekko zwil"on$szmatk$.
6. Cz%&ci chromowane mo"na czy&ci# &rodkami delikatnie myj$cymi.
7. Nieprawid!owo&ci w u"ytkowaniu i konserwacji mog$spowodowa#szkody na osobach

i  samym urz$dzeniu.



Producent: BSI Polska Sp. z o. o. Papro! 91A, 64-300 Nowy Tomy"l


