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Zasady Bezpiecze$stwa

1. Z!o"y# urz$dzenie wed!ug instrukcji monta“u, u"ywaj$c wy!$cznie oryginalnych
cz%&ci za!$czonych w zestawie i wymienionych w li&cie elementow.
Przed rozpocz%ciem monta"u sprawdzi# czy wszystkie cz%&ci z listy znajduj$
Si% w zestawie.

2. Przeczyta# dok'adnie instrukcj% obs!ugi i wszystkie ostrze"enia znajduj$ce sie na
produkcie.
Wskazane jest zapoznanie z instrukcj$ obs!ugi zal$czon$ przez producenta wszystkich
u"ytkownikéw urz$dzenia.

3. Przy skladaniu urz$dzenia zaleca si% skorzysta# z pomocy drugiej osoby.

4. Aby by# pewnym, "e Twoj sprz%t b%dzie prawid!owo i bezpiecznie funkcjonowa#
przez caly czas u"ytkowania nale"y sprawdza# przed pierwszym u'"yciem i nast%pnie
w regularnych odst%pach czasu, czy wszystkie &ruby, trzpienie i inne po!$czenia s$
prawid!owe.

UWAGA'! O bezpiecze'stwie urz$dzenia mo"na méwi# jedynie w
przypadku regularnej kontroli sprawno&ci i czysto&ci urz$dzenia.

5. Rower przeznaczony jest wy!$cznie do u"ytku wewn$trz budynku.

6. (wicz tylko na przewidzianym dla Ciebie poziomie zaawansowania.
Nie przem%oczaj si%.
Je&li czujesz jakikolwiek bal lub niewygod% natychmiast przerwij trening

7. Dzieci i zwierz%ta domowe nale"y trzyma# z dala od urzadzenia.
Nie pozostawia# dzieci bez opieki w tym samym pomieszczeniu w ktérym stoi
urz$dzenie.

8. Przed rozpocz%ciem #wicze' powiniene& skonsultowa# je z lekarzem.
Zalecane jest réwnie" sprawdzenie przed rozpocz%ciem #wicze', swego stanu
fizycznego.

9. Utrzymuj r%ce, lu)ne ubranie czy d!ugie w!osy w bezpiecznej odleg!o&ci od
ruchomych cz%&ci urz$dzenia.

10. Nie zostawiaj "adnych ostrych narz%dzi w pobli"u urz$dzenia.
11. Nigdy nie u"ywaj urz$dzenia je&li nie funkcjonuje prawid!owo.

12. Regulacja obci$"enia jest tak dobrana, "e mo"esz zmienia# j$ malymi krokami.
Nie dodawaj zbyt du"o obcighia na raz!
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LISTA ELEMENTOW

Nazwa
Ramalgwna
Przednia podpora
Nal¥ana kocowka 50
Obudowa ( éz&prawa, c2o&kewa)
Podladka

Trzpié mocuficy M8X15
Podstawa kierownicy
Podiadka sp¥ynowa 8
Podladka 8
Motylek reg. Kierownicy M8X25

*ruba M8X25
Kierownica
Piankd 20x5x470
Zatyczkd 22
Komputer
O®na linki
Regulacja ol®enia
Poletio regulacii
Pedd R, L)

Tulejka! 50x1,6/ 38
Podstawa siedziska
Siedzisko
Blokada M16
Korbowdd

*ruba M5

Tylni wspornik

Tylnia podstawa
Podstawki 50
Nal¥tka pdkolista M8

*ruby M8X25
Regulacja kierownicy
O®na sioda 8
Naldtka siedziska M8
Przewdd ollenia
Pt¥czenie przewodu ob®l.

Przewdd komputera
Przewod komputera
O®mna 5

Tulejka 23x53/30x60
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Instrukcja Monta #u
| Uwagi do montatu

* Powierzchnia potrzebna do mohiai w!a&ciwego U ytkowania roweru
to 70 x 50 cm

* U"yj podKadki (kartonu) zabezpiec#agj aby unik@#porysowania poadgi

* *ruby i bolce $ pokryte smarem w celu zapobénia korozji.

* Miej pod k$rd6znik aby wytrzé rdse

* Wszystkie plastikowe pokrywy i zatyczki zostazamontowane.
S$one pokazane na rysunkach mdotaych na wypadek potrzeby zaméwienia
zapasowych

*W rowerze Uyto kilku rd"'nych dugoi bolcow. Sprawyl uwd'nie przed
montd' em czy Uywasz bolca wa&iwej dugosei w danym momencie.

Il Zanim zaczniesz

1. Znajg wygodne miejsce do pracy. Montuj swoéj rower naejypowierzchni
w pomieszczeniu z dobwentylacfhi o&wietleniem. Poniewarower jest
do pewnego stopnia przefy, nie musisz montowsgo w miejscu gdzie
bodzie u'ywany. Jakkolwiek powinierd&unika# przenoszenia zmontowanego
roweru przez wysokie schody itp. &ieower PAlzie montowany w Ebéi
mieszkalnej, zabezpiecz dod?dub dywan di$ math przed wypsiem
cZ%8i z kartonu.

2. Przeczytaj wskazowki bezpietstwa na 2 stronie tej instrukcji.



Il Monta# Roweru

FIG.1

Krok 1:

*W16" tylni wspornik nr 26 w raftg!own$nr 1 i zabezpiecZjelementem
nr 6 (4 szt) i elementem nr 9 (4 szt)
* Wpasuj przedr$ podstawnr 2 w ran¥g!'own$ nr 1 za pomoBelementu
nr 30 (2szt), nr 5 (2 szt) i nr 29 (szt 2) zabezpiecz.
* Wpasuj tylni$ podstawnr 27 w tylny wspornik$cz$c za pomo$ elementéw
nr 30 (2 szt) nr5 (2 szt) i nr 29 ( 2 szt)
UWAGA Przednia podstawa nr 2 posiada$ufe nasadki koczsce aby méc przesuwa
rower, a tylko podstawa nasadkhtiok®ne, aby moc zmientawvysoka&#

F1G.2

Krok 2:

Przyk®b#siodeko nr 22 do wspornika nr 21'ywaj$c elementow nr 32 (3 szt) ,
nr 33 (3 szt) i bolcow - potej siodéka
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Krok 3

Odkro# ribmr 23 wsporcs
(podsiodow$) w port nr 1 w ramie
g!éwnej. Ustaw wysok&#isiodeka na
odpowiedn$ wysoka&# dokrde#
element nr 23.

Krok 4

Przed" kabel komputera (licznika) nr 37
przez podstadkierownicy nr 7 i prz&"
przez otwoér zabezpiecsay.

Przed" kabel nr 35 przez podstéw
Kierownicy i przez otwér prost@ny.
Pd%$cz kabel komputera nr 36 z kablem
nr 37 a . Zamontuj podst&dierownicy
nr 7 w port 2 ramy gwnej nr 1 i
zabezpiecz elementem nr 6 (4 szt) i
nr5 (4 szt).



Krok 5

Pd$cz kabel nr 34 z kablem nr 33 .
Wi%ej informacji - patrz potigj
krok 1-4.

Zamontuj kontroler ob&'enia do
podstawy kierownicy z'tyciem
elementéw nr 25 i nr 38

Krok 1. Rozk@o#hakitki blokuj$ce al i a2, aby podrégigniazdo a3 do goéry

Krok 2. Wprowal) g'owkoinki 34 w otwor a4.

Krok 3. Wprowad ko' cowk¥przewodu ob@"enia a4 w gniazdo konektora nr 35
Krok 4. Wyreguluj&uby al i a2 konektora, aby gniazdo a3 znalg2av dolnej

cZ%6i obudowy



Krok 6

Skrosi# kierownicd%z jej podstaBi
ustaw# pod odpowiednim &em,
u"ywaj$c elementow

nr 10, nr 9, nr8inr 11.

Do!'$czy# komputer nr 15 do podstawy
kierownicy nr 7 i zamocow#go przy
pomocy elementéw z wypo&nia
komputera.

Krok 7

Zamontow# peddy do elementow

nr 24(uwaga - Kady pedaposiada
oznaczenied, -lewy, R, - prawy).
Uwaga- lewy pedanakita stov
stror¥gprzeciwr$ do kierunku
wskazowek zegara, prawy natomiast
nakga s¥zgodnie z ich ruchem.

MONTA- ZAKO. CZONY

- Mo"na us$&tha rower, ustawv
odpowiednie obd"enie, ustaw#
kierownic% wysokao&#siodeka.




INSTRUKCJA U %Y TKOWANIA

. Ostrzéenie - Zalecana maksymalna waggtkownika 100 kg

. Ostrz&enie - Usu wszelkie obiekty w ol#bie 1,5m dla bezpieczstwa

. Ostrz&enie - Aby uniki$#zranienia nie pozostawiaj dzieci bez opieki w

pobli"u roweru

4. Ostrzéenie - Ze wzgilu na moliwo&#przect"enia mdoli, stopniowo zwikszaj

obci$"enie

5. Ostrz&enie - Rower przewidziano tylko i Wicznie do tiytku wewr?frznego.

U"ywaj roweru zgodnie z jego przeznaczeniem.
Nie u'ywaj "adnych dodatkowych akcesorii niezalecanych przez producenta.

6. Ostrz&enie - Rower nie jest przeznaczony do celéw terapii medycznej

7. Ostrzéenie -- adna z dt$czonych c%éi nie powinna pozosteniezamontowana

8. Zawsze ubierz %odpowiednio do treningu. Niezkddaj Iy nych rzeczy, ktére m&y
zostat wkrdgone. Buty sportowefsownie' zalecane.

9. J&li pojawi$ si%objawy jak zawroty wy, nudndéei, bole klatki piersiowej lub jak#
inne nienormalne symptomy, natychmiast przeétr#miczenia i skontaktowasi%z
lekarzem.

10. Osoby z problemami zdrowotnymi lub nigpEsprawne nie powinny'ywat

urz$dzenia pod nieobecBdivykwalifikowanych trenerow.

11. J&li podloga jest nieréwna, nalg j$ wypoziomowaé.

12. Regulacja obgl'enia jest tak skonstruowan@ md esz dodawaj$ maymi krokami.

Nie dodawaj na raz zbyt tia obci"enia.

WN -

Jak u#ywa" rower?

Na poc#tku zréb rozgrzewlkilkuminutow$ aby doprowadziserce do odpowiedniego
rytmu - +Treningowego. Po treningu spaceruj aby doprowaisgrce do pulsu normalnego.
Zaczyna§c trening ustaw ob$l'enie na diszym poziomie aby rfb8ie sPaozgrzdy a

dopiero potem przechpcha wy'sze poziomy.

Aby unikn$#zesztywnienia i bolu, p#wiczeniach na rowerze rofgaj dolne c%oéi

ciaa i plecy.
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ZANIM ZACZNIESZ TRENING WYKONAJ PAR ( WICZE. JAK

POKAZANO NA PONI SZYCH RYSUNKACH
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ZALECENIA KO &COWE

. Ostrzéenie - Sprawgdprzed pierwszym'lyciem roweru a potem w regularnych

odsepach czasu, wszystk&uby, pd$czenia , (nity. bolce) czybs
prawidowo zmontowane aby Bypewnym bezpieczetwa treningu.

. Ostrzéenie - Od czasu do czasu sprawdaazystkie ruchome €zéi.

Jefli z czymkolwiek 84S problemy NIE U YWAJ ROWERU i
natychmiast skontaktuj%ze sprzedavwi

. Smarowanie roweru i utrzymywanie go w czgsigest gwarand}jego sprawnéci.

. Nie U'ywa# do czyszczenia roweru agresywnyscbdkow

. Najlepiej wycier# zabrudzenia i kurz rPkk$, lekko zwil'on$ szmatié.

. C2668 chromowane ntma czyci# &odkami delikatnie myjcymi.

. Nieprawidowo&i w u'ytkowaniu i konserwacji magspowodowé# szkody na osobach

i samym urddzeniu.
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Producent: BSI Polska Sp. z 0. 0. Papro! 91A, 64-300 Nowy Tomy"|



